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ÇÇÖÑÖçàÖ

 

Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ‡ÒÚÂÌËÈ Ë ˝ÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ëı Ó·ËÚ‡ÌËfl ÔË‚ÎÂ-
Í‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ Ò‚flÁË Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛
ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl Â‡ÍˆËË ‚Ë‰Ó‚ ÔË „ÎÓ·‡Î¸Ì˚ı
ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËflı Ë ‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌ˚ı ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëflı [1–3]. à‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËfl ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
“ÒÚ‡ÚÂ„ËË” ‚Ë‰‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ Â„Ó ˝ÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË
‚

 

 

 

ÛÒÎÓ‚Ëflı Ú‡ÌÁËÚÓÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ë ÔË ÌÂÓ·‡ÚË-
Ï˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚. 

 

Grime

 

 [4]
ÓÔÂ‰ÂÎflÎ ÚËÔ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ “ÒÚ‡ÚÂ„ËË” ÔÓ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÓÒÚ‡ Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ
ËÌ‰ÂÍÒÛ ÔË ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËË ‡ÒÚÂÌËÈ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓ-
Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı. äËÚÂËflÏË ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ “ÒÚ‡-
ÚÂ„ËË” ‚Ë‰‡ ÏÓ„ÛÚ Ú‡ÍÊÂ ÒÎÛÊËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÏÂ-
ÁÓÒÚÛÍÚÛ˚ ÙÓÚÓÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ [5],
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ·˚ÒÚÓ„Ó ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËfl ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ “ÒÚ‡ÚÂ„ËË” ‚Ë‰‡ ‚ ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı. í‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Â‰ÍËı Ë
ËÒ˜ÂÁ‡˛˘Ëı ‚Ë‰Ó‚, „ÎÛ·ÓÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÙË-
ÁËÓÎÓ„ËË Ë ˝ÍÓÎÓ„ËË ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ëı ÔË-
Ó‰Ì˚ı ÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ.

 

ëÓÍ‡˘ÂÌËfl

 

: àåï – ËÌ‰ÂÍÒ ÏÂÏ·‡Ì ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚÓ‚, àåä
– ËÌ‰ÂÍÒ ÏÂÏ·‡Ì ÍÎÂÚÓÍ, äéï – ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È Ó·˙ÂÏ ıÎÓÓ-
ÔÎ‡ÒÚ‡.

 

Ä‰ÂÒ ‰Îfl ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌˆËË

 

: ÅÛÛÌ‰ÛÍÓ‚‡ éÎ¸„‡ ãÂÓÌË-
‰Ó‚Ì‡. 690022 ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒÚÓÍ, Ô. 100-ÎÂÚËfl ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒÚÓÍ‡,
159. ÅËÓÎÓ„Ó-ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚È ËÌÒÚËÚÛÚ ÑÇé êÄç. î‡ÍÒ: 007
(4232) 31-01-93; ˝ÎÂÍÚÓÌÌ‡fl ÔÓ˜Ú‡: 

 

burundukova

 

@

 

ib-
ss

 

.

 

dvo

 

.

 

ru

 

Panax

 

 

 

ginseng

 

 

 

– ÛÌËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‡ÒÚÂ-
ÌËÂ, Ì‡ıÓ‰fl˘ÂÂÒfl ÔÓ‰ Û„ÓÁÓÈ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËfl [6].

ñÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚Î‡ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËfl
˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ “ÒÚ‡ÚÂ„ËË” ‡ÒÚÂÌËÈ ÊÂÌ¸¯ÂÌfl
Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÏÂÁÓÒÚÛÍÚÛ˚ ÙÓÚÓÒËÌÚÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÒÚ‡ı Â„Ó
Ó·ËÚ‡ÌËfl.

 

åÖíéÑàäÄ

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË 23 ‰ËÍÓ‡ÒÚÛ˘Ëı ‡ÒÚÂÌËfl ÊÂÌ¸-
¯ÂÌfl (

 

Panax

 

 

 

ginseng

 

 

 

C

 

.

 

A

 

. 

 

Mey

 

), ÒÓ·‡ÌÌ˚ı ‚ ‡‚„Û-
ÒÚÂ–ÒÂÌÚfl·Â 1991, 1994 Ë 2002 „„. ‚ ìÒÒÛËÈÒÍÓÏ,
ï‡Ò‡ÌÒÍÓÏ, ëÔ‡ÒÒÍÓÏ Ë óÛ„ÛÂ‚ÒÍÓÏ ‡ÈÓÌ‡ı èË-
ÏÓÒÍÓ„Ó Í‡fl. ÇÒÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ‡ÒÚÂÌËfl Ì‡-
ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ „ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. 

åÂÁÓÒÚÛÍÚÛÛ ÙÓÚÓÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÓ„Î‡ÒÌÓ [7]. ä‡Ê‰˚È Ó·‡ÁÂˆ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÎ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÂ ‡ÒÚÂÌËÂ. Ç˚ÂÁÍË ËÁ ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË
ÚÂÏËÌ‡Î¸Ì˚ı ÎËÒÚÓ˜ÍÓ‚ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚

 

 

 

3.5%-ÌÓÏ
„ÎÛÚ‡Ó‚ÓÏ ‡Î¸‰Â„Ë‰Â, ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÏ Ì‡ ÙÓÒ-
Ù‡ÚÌÓÏ ·ÛÙÂÂ (

 

pH

 

 7.0). èÓ‰Ò˜ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ıÎÓ-
ÓÔÎ‡ÒÚÓ‚ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÏÂÁÓÙËÎÎ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡
‰‡‚ÎÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡Ú‡ı ‚ 30 ÍÎÂÚÍ‡ı Ï‡ˆÂ‡Ú‡ ÎË-
ÒÚ¸Â‚, ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡ ‚Ó‰flÌÓÈ ·‡ÌÂ Í‡ÚÍÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ì‡„Â‚‡ÌËÂÏ (15–20 ÏËÌ) ‰ËÒÍÓ‚ ÎË-
ÒÚ¸Â‚ ‚ 5%-ÌÓÏ ‡ÒÚ‚ÓÂ ÓÍÒË‰‡ ıÓÏ‡ ‚ 1 

 

N

 

 çë

 

l

 

ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 60–70°ë. èÓ‰Ò˜ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÍÎÂÚÓÍ ‚ Â‰ËÌËˆÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÎËÒÚ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ Í‡-
ÏÂÂ ÉÓflÂ‚‡, ‰ËÒÍË ÎËÒÚ¸Â‚ Ï‡ˆÂËÓ‚‡ÎË ‚

 

 

 

50%-
ÌÓÏ äéç ÔË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÍËÔfl˜ÂÌËË. ÑÎfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ó·˙ÂÏ‡ Ë ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ ÏÂÁÓ-
ÙËÎÎ‡ ÊÂÌ¸¯ÂÌfl, ËÏÂ˛˘Ëı ÒÎÓÊÌÛ˛ ÙÓÏÛ, ·˚Î
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ì ‡ÒÚÂÌËÈ ‰ËÍÓ‡ÒÚÛ˘Â„Ó ÊÂÌ¸¯ÂÌfl (

 

Panax

 

 

 

ginseng

 

 

 

C

 

.

 

A

 

. 

 

Mey

 

, ÒÂÏ. 

 

Araliaceae

 

), ‚ÁflÚ˚ı ËÁ ‡ÁÌ˚ı
ÏÂÒÚ Ó·ËÚ‡ÌËfl, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÏÂÁÓÒÚÛÍÚÛÛ ÙÓÚÓÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡. Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â
˜ÂÚ˚ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÙÓÚÓÚÓÙÌ˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ – ÍÛÔÌ˚Â ÍÎÂÚÍË, ÌËÁÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÙÓÚÓÒËÌÚÂÁËÛ˛-
˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ Ë ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚÓ‚ ‚ Â‰ËÌËˆÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÎËÒÚ‡, ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÂÏ·‡ÌÌ˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ÍÎÂ-
ÚÓÍ Ë ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚÓ‚, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÒÚÂÒÒ-ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÏ ÚËÔÂ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ “ÒÚ‡ÚÂ„ËË” ÊÂÌ¸-
¯ÂÌfl ‚ ÔËÓ‰Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

:

 

 

 

Panax

 

 

 

ginseng

 

 – ÏÂÁÓÒÚÛÍÚÛ‡ ÎËÒÚ‡ – ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÚ‡ÚÂ„ËË – ÒÚÂÒÒ-ÚÓ-
ÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸.

 

ìÑä 581.1
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ÅÛÛÌ‰ÛÍÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÔÓÂÍˆËÓÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ [8]. èÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡-
ˆËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ ‚˚·ÓÍË ‡ÒÚÂÌËÈ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ
ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı “ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ” É‡ÈÏ‡.
ÑÎfl ̋ ÚÓ„Ó ËÁ ‡·ÓÚ˚ [5] ·˚ÎË ‚ÁflÚ˚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰ËÒ-
ÍËÏËÌ‡ÌÚÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÏÂÁÓÒÚÛÍÚÛ-
Â ÎËÒÚ‡.

 

êÖáìãúíÄíõ à éÅëìÜÑÖçàÖ

 

Ç Ú‡·ÎËˆÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ÏÂÁÓÒÚÛÍÚÛÛ ÙÓÚÓÒËÌ-
ÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ ÊÂÌ¸-
¯ÂÌfl. èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
‰Îfl ‰ËÍÓ‡ÒÚÛ˘Â„Ó ÊÂÌ¸¯ÂÌfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÛÔÌ˚Â ÍÎÂÚÍË Ë ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚ˚ ÏÂÁÓ-
ÙËÎÎ‡. ì ·ÓÎÂÂ 50% ‡ÒÚÂÌËÈ ·ÓÂ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚
Ó·˙ÂÏ ÍÎÂÚÍË ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î 10 Ú˚Ò. ÏÍÏ

 

3

 

 [5, 9].
ê‡ÁÏÂ˚ ÍÎÂÚÓÍ ÊÂÌ¸¯ÂÌfl ·˚ÎË ·ÎËÁÍË Í ‡ÁÏÂ-
‡Ï ÚÂÌÂÎ˛·Ë‚˚ı ÒÚÂÒÒ-ÚÓÎÂ‡ÌÚÓ‚ ·ÓÂ‡Î¸ÌÓÈ
ÁÓÌ˚, Û ÍÓÚÓ˚ı Ó·˙ÂÏ ÍÎÂÚÓÍ ÏÂÁÓÙËÎÎ‡ ‡‚-
ÌflÎÒfl 20–25 Ú˚Ò. ÏÍÏ

 

3

 

 [5].
ê‡ÁÏÂ˚ ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚÓ‚ Û ÊÂÌ¸¯ÂÌfl Ú‡ÍÊÂ ÒÓ-

ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ÂıÌÂÈ „‡ÌËˆÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‡ÁÏÂ-
Ó‚ ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚÓ‚ ÚÂÌÂÎ˛·Ë‚˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ ·ÓÂ-
‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚ – 70–80 ÏÍÏ

 

3

 

 [5].
éÚÎË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜ÂÚÓÈ ÏÂÁÓÒÚÛÍÚÛ˚ ÙÓÚÓ-

ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÊÂÌ¸¯ÂÌfl fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ ÏÂÁÓÙËÎÎ‡
‚ Â‰ËÌËˆÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÎËÒÚ‡. ÑÎfl Ò‡‚ÌÂÌËfl, Û ÎÛ„Ó-
‚˚ı ÏÂÁÓÙËÚÓ‚ ̃ ËÒÎÓ ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 280 ‰Ó
1160 Ú˚Ò. ‚ 1 ÒÏ

 

2

 

 ÎËÒÚ‡ [10]. åÓ‰‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÎËÒÚ¸flı ‡ÒÚÂÌËÈ ·ÓÂ‡Î¸ÌÓÈ

ÁÓÌ˚ 300–600 Ú˚Ò./ÒÏ

 

2

 

 [5, 9], Û ÍÒÂÓÙËÚÓ‚ ‡Ë‰Ì˚ı
ÔÛÒÚ˚Ì¸ – 1000–2000 Ú˚Ò./ÒÏ

 

2

 

 [11]. ÑÎfl ÒÚÂÒÒ-ÚÓ-
ÎÂ‡ÌÚÌ˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ ·ÓÂ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚ ı‡‡ÍÚÂÌ˚
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˜ËÒÎ‡ ÍÎÂÚÓÍ 100–200 Ú˚Ò./ÒÏ

 

2

 

 [5].

ê‡ÒÚÂÌËfl ÊÂÌ¸¯ÂÌfl ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÌËÁÍËÏ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚ÓÏ ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚÓ‚ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Ë ‚ Â‰ËÌËˆÂ ÔÎÓ-
˘‡‰Ë ÎËÒÚ‡. èÎÓÚÌÓÒÚ¸ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ıÎÓÓÔÎ‡-
ÒÚÓ‚ ‚ ÍÎÂÚÍÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ Ô‡‡ÏÂÚ äéï (ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚È Ó·˙ÂÏ ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚ‡), ËÎË Ó·˙ÂÏ ÍÎÂÚÍË,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ó‰ÌÓÏÛ ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚÛ, ÍÓÚÓ˚È
ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ-ÔÎ‡ÒÚË‰ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ. áÌ‡-
˜ÂÌËfl äéï Û ÊÂÌ¸¯ÂÌfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ÂıÌÂÈ
„‡ÌËˆÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Û ‡ÒÚÂÌËÈ ·ÓÂ‡Î¸ÌÓÈ
ÁÓÌ˚ [5]. Ç˚ÒÓÍËÈ äéï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÂÌ ‡ÒÚÂÌËflÏ
Ò

 

 S

 

-ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ, ËÏÂ˛˘ËÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó Ô‡‡-
ÏÂÚ‡ 300–500 ÏÍÏ

 

3

 

 [5]. èË ˝ÚÓÏ ˜ËÒÎÓ ıÎÓÓÔÎ‡-
ÒÚÓ‚ ‚ Â‰ËÌËˆÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÎËÒÚ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò·ÎËÊ‡ÂÚ ‡Ò-
ÚÂÌËfl ÊÂÌ¸¯ÂÌfl ÒÓ ÒÚÂÒÒ-ÚÓÎÂ‡ÌÚÌ˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÏËÒfl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ËÁ ‚ÒÂı ÚË-
ÔÓ‚ “ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ” ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl.

çËÁÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÎÂÚÓÍ Ë ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚÓ‚
‚

 

 

 

ÎËÒÚ¸flı ÊÂÌ¸¯ÂÌfl ÒÚ‡Î‡ ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂ‚˚ÒÓÍËı
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ “‚ÌÛÚËÎËÒÚÓ‚ÓÈ” ‡ÒÒËÏËÎflˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË, ‚˚‡Ê‡ÂÏÓÈ ËÌ‰ÂÍÒ‡ÏË àåä (ËÌ‰ÂÍÒ
ÏÂÏ·‡Ì ÍÎÂÚÓÍ) Ë àåï (ËÌ‰ÂÍÒ ÏÂÏ·‡Ì ıÎÓÓ-
ÔÎ‡ÒÚÓ‚). èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡‡ÏÂÚ˚ àåä Ë àåï
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚ¸˛
ÏÂÁÓÙËÎÎ‡ ‰Îfl ëé

 

2

 

 [12, 13]. çËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl
˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÓ„ÛÚ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸ ÒÍÓÓÒÚ¸
„‡ÁÓÓ·ÏÂÌ‡ ‡ÒÚÂÌËÈ. ÑÎfl ÚÂÌÂÎ˛·Ë‚˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ,
ËÏÂ˛˘Ëı ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÎÂ-
ÚÓÍ Ë ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚÓ‚ Í ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÎËÒÚ‡,
ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÌËÁÍ‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÙÓÚÓÒËÌÚÂÁ‡ [9].

 

äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÏÂÁÓÒÚÛÍÚÛ˚ ÙÓÚÓÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‰ËÍÓ‡ÒÚÛ˘Ëı ‡ÒÚÂÌËÈ 

 

Panax
ginseng

 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ëÂ‰ÌÂÂ 
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ

åËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ 
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ

å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ 
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ

ëÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ 
ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ 
‚‡Ë‡ˆËË, %

èÎÓ˘‡‰¸ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÎËÒÚÓ˜-
Í‡, ÒÏ

 

2

 

 
27.0 13.6 68.4 11.6 43

íÓÎ˘ËÌ‡ ÎËÒÚ‡, ÏÍÏ 110 81 142 17 15

óËÒÎÓ ÍÎÂÚÓÍ, 

 

×

 

 10

 

3

 

/ÒÏ

 

2

 

 87 45 117 22 25

é·˙ÂÏ ÍÎÂÚÍË, 10

 

3

 

 ÏÍÏ

 

3

 

31 14 46 9 29

óËÒÎÓ ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚÓ‚ ‚ ÍÎÂÚÍÂ, ¯Ú. 45 35 52 4 10

óËÒÎÓ ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚÓ‚ ‚ Â‰ËÌËˆÂ 
ÔÎÓ˘‡‰Ë ÎËÒÚ‡, 

 

×

 

 10

 

6

 

/ÒÏ

 

2

 

3.9 2.0 5.0 0.7 18

é·˙ÂÏ ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚ‡, ÏÍÏ

 

3

 

83 57 120 15 18

 

KOX

 

, ÏÍÏ

 

3

 

670 360 970 170 26

è‡ˆË‡Î¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ ıÎÓÓÔÎ‡-
ÒÚÓ‚ ‚ ÍÎÂÚÍÂ, %

13 6 20 4 29

àåä, ÒÏ

 

2

 

/ÒÏ

 

2

 

6.6 3.2 9.2 1.8 27

àåï, ÒÏ

 

2

 

/ÒÏ

 

2

 

3.4 1.9 4.7 0.8 24

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ ÏÂÁÓÙËÎÎ‡ 
‚ ÎËÒÚÂ, %

25 11 40 9 36
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3

 

ëÚÂÒÒ-ÚÓÎÂ‡ÌÚ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÍÛÂÌÚ‡ÏË
Ë Û‰Â‡Î‡ÏË ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÌËÁÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÙÓÚÓÒËÌÚÂÁ‡ – 0.6–1.7 Ï„ 

 

CO

 

2

 

/(‰Ï

 

2

 

 ˜) [14].
çÂ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡ÒÒËÏËÎflˆËË 

 

CO

 

2

 

 Ó·Ì‡ÛÊÂ-
Ì‡ Ë Û ÍÓÂÈÒÍÓ„Ó ÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÊÂÌ¸¯ÂÌfl.
Ç

 

 

 

Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚË ÓÌ‡
‚‡¸ËÛÂÚ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 1.8–4.8 Ï„ 

 

CO

 

2

 

/(‰Ï

 

2

 

 ̃ ) [15]. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÚÛÍÚÛÌ‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÙÓÚÓÒËÌ-
ÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ ÊÂÌ¸¯ÂÌfl Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ ÌÂ-
‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ‡ Ë Â„Ó ÌËÁÍÛ˛ ÙÓ-
ÚÓÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. 

ä‡ÌÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ (ËÒÛ-
ÌÓÍ) Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÏÂÁÓÒÚÛÍÚÛ˚ ÙÓÚÓÒËÌÚÂÁËÛ˛-
˘Ëı ÚÍ‡ÌÂÈ ÎËÒÚ¸Â‚ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚˚·ÓÍ‡ ‡ÒÚÂ-
ÌËÈ ‰ËÍÓ‡ÒÚÛ˘Â„Ó ÊÂÌ¸¯ÂÌfl Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı „ÛÔÔ˚ 

 

S

 

-

 

c

 

Ú‡ÚÂ„Ó‚.
äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÏÂÁÓÒÚÛÍÚÛ˚
ÎËÒÚ‡ 

 

Panax

 

 

 

ginseng

 

 ·ÎËÁÍË Í ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ‰Îfl
ÒÚÂÒÒ-ÚÓÎÂ‡ÌÚÌ˚ı ÒˆËÓÙËÚÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ [5]. éÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚflÏË ‡ÒÚÂÌËÈ ÊÂÌ¸¯ÂÌfl fl‚Îfl˛ÚÒfl Â˘Â
ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ Ë ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚÓ‚
‚

 

 

 

Â‰ËÌËˆÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÎËÒÚ‡ Ë ·ÓÎ¸¯ËÂ Ëı ‡ÁÏÂ˚,
˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ·ÓÎÂÂ flÍÓ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ Û ÌÂ„Ó ÚÂÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË. éÚÎË˜Ëfl ÊÂÌ¸-
¯ÂÌfl (

 

S

 

-ÒÚ‡ÚÂ„) ÓÚ ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚ı (

 

C

 

-ÒÚ‡ÚÂ„Ë) Ë
Û‰Â‡Î¸Ì˚ı (

 

R

 

-ÒÚ‡ÚÂ„Ë) ‚Ë‰Ó‚ ÔÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
Í‡Ï ÏÂÁÓÒÚÛÍÚÛ˚ ÎËÒÚ‡ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Ó˜ÂÌ¸ ÓÚ˜ÂÚ-
ÎË‚Ó. 

 

R

 

- Ë 

 

C

 

-ÒÚ‡ÚÂ„Ë – ̋ ÚÓ ‚Ë‰˚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ÓÒÚ‡ [4], ‚˚ÒÓÍÓÈ ÙÓÚÓÒËÌÚÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (1.7–14 Ï„/(‰Ï

 

2

 

 ˜) [14],
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ÍÎÂ-
ÚÓÍ (400–2400 Ú˚Ò.) Ë ıÎÓÓÔÎ‡ÒÚÓ‚ (5–100 ÏÎÌ.)
‚

 

 

 

Â‰ËÌËˆÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÎËÒÚ‡ Ë ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË
àåä (8–60) Ë àåï (6–28) [5].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÂÁÓÒÚÛÍÚÛ˚
ÙÓÚÓÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË Ë‰ÂÌÚË-
ÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ “ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛” ÊÂÌ¸¯Â-
Ìfl Ë ÓÚÌÂÒÚË Â„Ó Í ÒÚÂÒÒ-ÚÓÎÂ‡ÌÚÓ‚. èË˜ËÒÎÂÌËÂ

ÊÂÌ¸¯ÂÌfl Í ‡ÒÚÂÌËflÏ Ò 

 

S

 

-ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ fl‰ ‰Û„Ëı ÙËÁËÓÎÓ„Ó-·ËÓıËÏË˜Â-
ÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó,
ÌËÁÍ‡fl ÙÓÚÓÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ú‡ÌÒÔÓÚ ‡ÒÒËÏËÎflÚÓ‚ ‚ ÔÓ‰ÁÂÏÌ˚Â Ó-
„‡Ì˚ Ë ‚˚ÒÓÍ‡fl ‰ÓÎfl Ï‡ÒÒ˚ ÔÓ‰ÁÂÏÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚,
‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Û„ÎÂÓ‰‡ Ë ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚
‚

 

 

 

ÎËÒÚ¸flı Ë ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌÒÚÛÍˆËÓÌÌ‡fl ˆÂÌ‡ 

 

‡Ò-
ÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡

 

. ÜÂÌ¸¯ÂÌ¸, Í‡Í ÒÚÂÒÒ-
ÚÓÎÂ‡ÌÚ, ‰ÓÎÊÂÌ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl ÌËÁÍÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó-
ÒÚ¸˛ Í ‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌ˚Ï ÒÚÂÒÒ‡Ï. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ,
ÛÒËÎÂÌËÂ ‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·Û‰ÂÚ ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË Ë ÒÓ-
ÒÚÓflÌËË ÔÓÔÛÎflˆËÈ ÊÂÌ¸¯ÂÌfl, ÍÓÚÓ˚È ÛÊÂ ‰‡‚-
ÌÓ ËÏÂÂÚ ÒÚ‡ÚÛÒ ‚Ë‰‡, Ì‡ıÓ‰fl˘Â„ÓÒfl ÔÓ‰ Û„ÓÁÓÈ
ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËfl [16]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌËÁÍ‡fl ÍÓÌÍÛÂÌ-
ÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ÔËÛÓ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ Í ÛÁÍÓÏÛ ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌÛ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ Ò‰ÂÎ‡ÂÚ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚Ï ÔÓËÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÊÂÌ¸¯ÂÌfl Ì‡ ‰‡ÌÌÓÈ ÚÂË-
ÚÓËË ÔË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÒÏÂÌÂ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÎË
ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ. 
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