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ГРИБЫ

Грибная капуста, спарассис широкопластинковый 
Sparassis latifolia Y.C. Dai & Zheng Wang Н.А. Кочунова, Н.В. Бухарова, Е.А. Ерофеева

Статус и категория. 3. Редкий вид. 
Распространение. В Амурской области отмечен на дре-
весине лиственницы в окрестностях п. Февральск Се-
лемджинского района [1], на сосне в окрестностях ст. 
Белогорье [2]. В России известен на территории Дальне-
го Востока; все известные находки спарассиса из Евро-
пейской части России, Северного Кавказа, Урала и дру-
гих территорий, относятся к близкому виду S. crispa. Вне 
России вид широко распространен в Восточной Азии [3, 
4].
Краткая характеристика. Плодовые тела кустообраз-
ные, шаровидные либо полусферические (по форме 
напоминают цветную капусту), до 30 см высотой и до 25 
см в диаметре, с ножкой до 15 см высотой и до 1.5 см 
в диаметре; белые, кремовые, желтоватые, при старе-
нии охряные или буреющие, ломкие, без зон. Состоят 
из многочисленных плоских с волнистым, нередко рас-
сеченным краем ветвей 0,7 – 3 см шириной и 1 мм тол-
щиной. Мякоть белая, волокнисто-восковидная со спец-
ифическим запахом; по вкусу напоминает орех. Споры 
4.5-5.5 х 3.5-4.1 мкм, овальные, гладкие, бесцветные, с 
утолщенной оболочкой [4, 5].
Особенности экологии и фитоценологии. Факульта-
тивный паразит. Обитает обычно у основания стволов 
или на корнях растущих деревьев хвойных пород (ли-
ственницы, сосны, ели и других) с конца июля по ок-
тябрь.
Лимитирующие факторы. Уничтожение старовозраст-
ных хвойных лесов в результате рубки и пожаров, повы-
шенное рекреационное воздействие.
Принятые меры охраны. Внесен в региональные Крас-
ные книги под названием S. crispa. [6, 7, 8, 9]. 
Необходимые меры охраны. Сохранение естествен-
ных местообитаний вида, поиск его новых местонахож-
дений в области.

Возможности культивирования. Съедобный вид, обла-
дающий лекарственными свойствами; разводится искус-
ственно в промышленных масштабах во многих странах 
Юго-Восточной Азии [10].
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